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“A Moverse Hoy"!!

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Sunday

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

sSaturday

Comenza el Ao Mueva
hahlﬂﬂdﬁ]l carminada
con tu familia, Mientras
Caminan compartan
maneras como la familia
puede mantensroe
ulud__uhl.e eslE afio.

I.i- - N
£

Ve aluera nuevarments —
trabaja con &l concepts
de Granda y Pagquedc
;Puedes tomar pasos
grandes y pasos
peEguanos, saltos
grandes y saltos

Corta copos de nave de
papel ¥ haz un camino a
través de tu hogar
Carmina, corre y salta =n
&l camino.

Practica enrollando tu
cuarpe an diferantes
formas v luego rodar por
gl piso, jPuedes sarrecto
como un lapiz ¥ pequefio
COMo Una canicad

Haz un disefo da una
rayuela en el suel
utilizande plates da papel,
¥ trabaja en tus
habdidades de saltar
mientras ayudas a tu
CUEIPS & PONETSE &0

Hacila los platcs de
papal da aipar. Uaa log
platos como blancos,
coldcalos cerca y lejos
Usza calcetinas enrclladios
para practicar tus
habdidades de lanzar.
Recuarda que debes

Juege de Arco lrs=
ancuantra cosas en tu
hogar gue son de los
diferentes colones del
arco iris. Cuando llegues
& cada objeto trota en
lugar y cuenta hasta 10,

K i)

Es hora de wuna fiesta da
irvierno, Prenda a
musica y baia hasta gue
sientas tu corazcn lakir
bien répido.

Encuentra un mentsn de
almohadas y crea un
curso de obstaculos
Usa las almohadas como

lanzdndolas de

un movirmiento simple
coma dablar 2l codao.

y Usalos para patinar,
Trata de tomar pasos

peguefios? farma. seguir a travds apuntande

i | = al blanca.
Apags las luces ¥ Wi de una caminata de .
divigrtets con o bail= d= | Musyste a través de la inviernao &l aire libre, Mt R montaie da Eﬂ?&ﬁ;ﬂ:;";:;’;’;m
linterna. Cuands la Lala pretendiendo ser Mizntras carminas respira : Finta tu casa ulilizande
linterna brila en Lna alge. Al llegar al otro prefundamente I T E L o - & aatos un pincel de

o aga ) rapidaz mientras pones PRSI EDS Con ST

parta de tu cuarpa, lade alguien tene gua 1 imaginacicn, Estirate
RIS 253 parte an adivinar lo que aras, les cal B . diferentes partes del alto, alcanza ba inta
diferantes :rEimura-: tiene qn j@r tus : Los Uwrns 2 olra parte de cuarpo. APusdes pansar ra i;:l-n lanto BLE
Mahex st oils || TRt tu hegar en atras maneras de et btk
y agtira. 5 wriw?
Lag un libro con tu . . . e Crea un unel usando
familia- hagan los Haz un montén de bolas Umguen “aurmantan unc. | jrating adentrel Fon dos | sillas y una frazada
movimientos del libro b pal v rackicn —A Tomen tumos haciends | platos de papel en el piso | Diiértete gateands por

el tinel y corriendo a su
alredador. P

piedras que tienes gue mt::::::;:t:;::; Usa tus masculos hoy Mi=ntras hacen nuevos grandes o pequerios, trata ..I'-i.'-
plear para Cruzar & |lago. rapa Etu"‘“_:'u' comeo un rravirmentos repitan o de iren wuna lines rectaa # -E.
[ D precpes! ) 'r:;:;rtuﬁ L o%0 o Una quie ya §& han hecho. curvada m
Juega sigue al mono How, practica tus Hoy seras Thuvia®
Enrcllen algunos alrededor de tu casa, Copia lo gue hago. Sientate sobre una habdidades de galopear Ve e i ViR [raginsris iPuedes ir afuera y
caketines, pdnganlos Toma turnos Lanza un guante al aire, carmis=ta ¥ muésete al Trata de usar las manos — Ereyenda l:-umirlgr & actuar como si fusras
encima de una toalla de movigndobe por haz un truco y agarra =| rededor del piso usando para hacer otras cosas neblina, tovizna o un

playa, agarren las puntas
de La toalla y avienten Lod
calcatines al aima,

diferantes habitacknes
¥ haz un mavirmsentos
divartido an cada
habitacicn

guante. Alguen e
puade copar? j[Ahara tu
copiat a esa parsonal

gl Wis brazas para

jalarte y empujare por &l
pisa,

rmieniras lus plernas
galopean — que tal
aplaudir, saludar con la
mana, @ tronar los dados,

través de la arena, sabre
un puena, pisande barro
o bajo un arbad,

aguatera? ;OLs tal
O wun vients Huviosa,
una luvia fria o una
tprmanta?

‘Liewia® bastante ayer y
tanarmos muchos
charcos de agua
Pretande cormar & través
de los charcos, saltar
sobre los charcos, gatear
alrededar de Lot charcos
¥ salpicar an los charco.

Encuentra dos
cancisnes diferantes,
una rapida y una lenta,
Con una baila rapido y
con la otra estirate &n
una manera lenka y
relaante.

Practica tus habiidades
da fuma, miantras edtas
& movimienic. D
cuUalguear palabra oa
mostimiants gue puedas
PENSar = COMS COTner
Luego, piensa en
palabras que rimen con
alla, fcbos los
moimbentas da las
palabras. .. Dadidrtale
mientras corras Daps las
tarres!

Practica tus habilidadaes
de patear. Enrolla un par
de calcetines y patealos a
traves de la habitacion &n
un cesto de ropa gue este
echadas de lada.

Litiliza fu cusarpe anbenc
para representar
diferentes emociones y ve
=i alguien puede adiinar
Lo o =stas sintiendo.

ivamas da una caminata
chistosal Camina por
todo tu hogar
interpretando diferentes
emociones. ;Pusdes
carminar feliz, tnste,
tirmida v enajade?

Vualye a leer las
actividadas diaras del
calendans y regite tu
actividad favonta de
wnens, D riatel
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

| Sunday ~ Maonday B Tuesday ___Wednesday Thursday ~ Friday ~ Saturday
iCelebra la salud del Comienza hoy con Caminando chistoso Pide a otros en tu Juega el “jusgo de Explora la Velocidad - Es tiempo para salir y
COFAzhn este el una sere de sallos, alrededor de la caza - | familia gue pretendan | espejos” Mira a tu mdvete rApida, v caminar n la
Todo lo que hacemos | jEsts latiendo mas caming alrededor de estar en un desfle miamd o papd y copia luego muy lenta, naturaleza alrededor
esbe mes ayudara a tu | rapido tu corazon? tu casd contigo, Cada uno de I que hacen con s ahora en el medio, e tu casa o
corazon ser saludable, representando ustedes se pusde CUET RS COmo 51 sCual hace que tu vecindario. Asequrate
Pon tumano en tu diferentes emocicnes. | imaginar gue estan estuvieras mirandote corazon lata mas de ir con un adulto.
corazon después de JPuedes caminar feliz, | tocando un 1 Un aspaje. rapido?
cada actividad fisica. triste, timido, instrumenta diferante

“najado? al marchar en limea,

Premde migea y trata de
COlrer €0 lul;il' (el ¥ gt}
cancidn. Shante
corazdn cuande la
cancidn terrmine Ahora,
échate durant= una
cancion, Siente tu
corazdn olra wer.

Hepresenta alirmentad
e hacen gue tu
COFAZAN SEl8 28N,
Pusdes 585 Un pequanno
arandana, un platans
COM CUrvas, y un pez
nadandc

Mudyale Cormd Codas
alrededor de la cata.
iFuedes ser una
liguadora? jAhora se la
lavadora? ;Gue tal una
aspiradorat ;Como
afecta estoa tu
corazdn?

Lee un libre con algeen
y interpreta las acciones
da las palabras

Es hora de una fiesta
e invierns de rock.
Enciende la musica y
baila hasta que sientas
& W corazdn latir bien
rapico,

Torcer, girar, rebotar
w dablar... trata de
hacer cada uno de
esbos movimentos
con diferentas partes
de tu cuerpo,
JPuedes pensar en
atras formas de

Haoy, regala cinco
abrazos para
mantemnsr tu corazén
feliz v saludable!

""I'ﬂgll'lﬂ RS LEE
Hetando por &l aire coma
wna burbuja Tu objative
a5 Meaverta por toda tu
casa sin estallar, Trata de
Hegar muy cerca a cosas
sim tocarlas,

Fide a alguien que te
ayude & hater avianes de
papel v lwego practica fus
habilidades de lanzar,
Recuerda tomar un pasc
con el pie opuesto del
brazo con el que larzaras

Haz un circuls an al
ALIEG CSh WA pita ¥
practica moviéndote
hacia adentro, afuera,
alrededor, sobre v al
lado ded circulo. Haz ura
forma diferentes con tu
pita.

ilmagina ser una
miaduing de limplazal
Empalva - alcanza alta,
bajo, por encima y
debajo mientras

Visita cada pusrta de tu
hogar y cuandc Hleguaes
alli trata da hacer un
equilibrio diferente
equilibrate de una mana y
dos pies, o de una redila y
dos mancs. ¢ Cuants
tiempo puedss mantensr
cada posizin?

Corme Como un o5
con tus manas en
platos de papel y tus
pies en el piso. Empuja
las platos por
diferentes caminos,

Extiende toallitas para
la cara por el piso y
musvele pisando solo
las toallitas. Trata de
nio Locar el piso.

monrerte? trabajas tus musculos,
Visita todas las Yoga de Animales del | (Hoy mantiens a ty Ve afuera ¥ practica tus | Rueda una pelota por tu Enrclla balas de
ventanas en tucasa y | Loologico = pon tu corazon de buena habdidades de salto, cUerpo = usa una pelota periodico ¥ ve gue
cuando llegues a cada | cuerpo en formas de | salud! Acuéstate y Encuentra unasogay | P como una de playay lejos las puedes
una, trata de saltar lo diferentes animales. signte tu coazon, coldcala en el suelo - Ej':de r;i:?:r“;:t:% lanzarlas. Recusrda
mas alto que puedas Estira tu cuerpo y ahora levantate y practica saltando de ﬂrmﬁ;ten S Pon un pedazo de tornar un paso con el
rientras alcanzas tus | alcanza con tus corre en lugar ¥ un lado para el otro Ruddals por tada tu periddica en tu pie opuesto al lanzar.
brazos hacia arriba y brazos. Mantiene la viselve & sentir Wy sobre la soga mientras | cyerpa v por diferentes estomago— intenta
te estiras ferma misntras corazon, JOue pasa? | cantas tu cancicn partes dal cusrpe correr sin que el papel

recuerdas de respirar favoria, 58 Caiga.

Juega Aurmenta-Unc Juega a la pelota con | Barre & pisa, Uzanda una canasta Sal afuera y haz cosas Vielve & lesr las

Usa las bolas de
peradico de ayer =
aguantalas entre tus
radillas y lévalas al
atra lada de |4
habitacidn.

Toma burnos haciendo
wn moevimients simple,
coma doblar la cabeza
hacis adelante y hatia
atras, Al hacer un meEvo
mosimients, repite los
MEImeEntos gue ya
=& han hacho.

alguien usando una
camiseta enrallada,
JPuedes tirarla para
arriba y cogerla en
diferentes partes del
cuerpa?

trabajando en las
misciones de jalar y
empajar,

para rapa sucia y papel
reciclable, haz bolas de
papel y practica
lanziandolas en la
canasta de diferentes
distancias.

para practicar la idea
e GRAMDE v
pequena. (Pusdes
tomar pasos grandes y
pequerkos? Oue tal
saltos grandes y
pequekos?

actividades diarias ded
calendanio y repite tu
actividad favorita de
febrero, jDniertetal
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

juega de “sigue al
lider,” Mudyvete al
rededor de tu casa de
diferentes maneras,
mientras alguien
copia bus
raimientos.

de, debajo de, y sobre
una silla, sientats y
ponte de pie usando
una silla, pon mosica
¥ muevetes y estirate
mieniras eshes

primers camina de
puntitas tratanda de
ser muy silencioso,
luego pisa buen
fueerte con el pie
enterc tratamdo de
ser miuy ruidosa.

Rompe periddico en
tiras largas — apreta el
papel en bolas - lanza
las bolas dentro una
canasta - Romper-
Apretar-Lanzar

Se un superhéroe!
Piensa en tadoes us
superheroes favarntos y
luego pasa un tiempo
moviendote igual
como ellos lo harian.

salga a caminar
contigo ¥ mientras
CAminas crea una
pegueiia cancidn
sobre movimiento y
diviertanse juntos

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
S R e “Ejercicio de Silla®, Rt 7 Hexy tédma unos
Mussvete al rededaor ¥ Picle a algueen que minutos para echarte

en el suelo y estirar by
CLeerps de pies a
cabeza. Respira
profundameante y
relajte mientras te
estiras y luego relajates

piedras. Haz un
sendero natural en el

pap=l reciclado. Tira
eilad bolas porun
Froifites en oo el

ayer, ponlas &nun
ranlan. CAmIne Soma
CAngres Con una bola

Sal a la calle y recoge

tus brazos mientras
caminas rapidamente.

;[ cuantas maneras
diferentes puedes

samtado en la silla. nuEvamente,
Usa platos de papel y | Hazunmontdndebolas | | o e e Tama una “caminata El gatear 25 una gran
pretende que son de papel apretando de primavera,” Mueve manera de hacer

trabajar los mdisculos
de tus brazos. Trata

algo gue ven, Cadavez
gque digan “Yo espid”

un animal v la otra
Bhespie U mowerse

y coger. Mantiene la
vista en la bufamnda v

tu cuerpa en las
formas de cada letra,

tienen que caminar, alrededor de la casa fPusdes hacerlo de

correr o galopear hacia | como lo haria ese S:LE;Er:ﬁ:;Pﬂ para ity PPk

es= objeta. animal. hacero acostado en el
aterrice en s manos. pisa?

mMovimiento gue vaya
con esa palabra nueva.

5

Imagina que estas
teniendo una fiesta en
la playa. Pon musica
dhe playa y baila.
Musye U cuerpa
comao 5| estueras
navegando o
nadanda.

Imagina que tus
brazos, pie, code o
Mariz son un crayan;
intenta dibujar un
arcains grande n tu
hogar usando bus

“crayones”

Haz un titers de un
calcetin y colicalo en
t mano. Muévelo
alto, bajo, derecho y
£ Wha SUra.

Imagina gue eres un
globo = primero sin
aire, luego inflandote
e de aire, luega
flatande por el aire y
Hbimamente
reventanda. !

CUEFPO 8 CUSTp Con
abra persona y los dos
se Benen que mover
exactamenta en la
mismia maneara.

interiar a de (U cata, % & bl estofmago, cargals 3 {Observa todas las levar un calcetin e gatear al rededor
Carmina por el haclel&iﬁegnﬁem através de s habitacin, | D@sura de b patio. serales de la milentras be mueves de U hogar por unos
sendero natural 58l0 | do nieve con las bolas, Haz otro ’""""""I primaveral alrededor de tu casa? cuankos minutos-
pisando las piedras Recogalas y vuelve a m‘::ﬁ ;m: - descansa ¥ hazlo otra
imaginarias. hacerio, 4 !} i VeZ.
Prends masica y toma | (Salta! Pon : ;
tumos escogiendo almohadas en el piso Tmt.}a."ﬂ B Glue s2a un dia de al et
3 habilidade : Z : platos de papel por u
Lina manera para ¥ practica tus ik g Levanta canicas con revés. Mudvete de una | h
MO Rrse. habilidades de salto. gff: w;f:t. i las dedas de tus Jala un wagdn afusra habitacidn a otra del hu?” mdaeglm .
oo Empuja con la plerna :amm‘a}: F:G”_:;a MAN0s y phet, MEEnLras recogqes revés, trata de moverte Z'; ?ﬂg"::ams:a;m"u:r
v "'"" e atrias y alcanza galopar .Hltar g fcisestate en el sueloy | palos, Crea una carrera | alto y bajo, apida y dilti i caerég E:1qel
z h con la peerma brinr:ar‘ aalta; sopda las camicas por el | de cbstaculos con las lento, i
: = delantera. ¥ ) suElo. COSa5 QUE BRCUENras. agua,
S Pidele a un adulto que | Invéntate una palabra
Hoy salgan afuera y iDversion de Us::er].; h-u::nda BUN | gscriba tu nombre bien | que no tiens Gemelos = imagina
jweguan H'n:sn-f. dE_.m acciones de animalas! ;‘:ur:u:arp':am grarede &n una hoja de | significado. Ahora por 2=5 minutos que Camina por tu hogar.
&5 un uage dende dicen z
el ool el Una persona nombra Rkl s e Tazar papel ¥ trata de poner | invéntate un estas conectado Cada vez que llegues

& LN eSPacio nusvo
tienes gue carmbiar la
manera en gue te
estas moviendo.

-

Hoy con la ayuda de
olra persona, practica
tus habdidades de
lanzar y coger. Lanza
directamente a las
mancs de W ayudante.

Balancéate usando dos
partes de tu cusrpo.
s0ue tal tres partes, o
cuatro o hatta cineo
partes del cusrpo?

jRepite tu actividad
favorita del mes!

i Head Stant Body Stert 20012
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CALEMDARIO DE ACTIVIDADES

galapsa y salta por
wodo lado. Una vez
QUi pares, siente tu
COTAZEN = JquUe a5t

ellaz. Beciuerda
aterrizar con los dos
pies suavemante,

pof tu casa. Practica
rodanda an una linea
deracha o en linea

cada parte de
LB, UNA par una. A
CONUNUacian, mueyse o

miidvela en circulos
sobre W cabeza, por
delante y por detras y a
loes lados. Tambidn

Resciserda que debes
despegar y aterrzar en
&l mismo pie. 5atta
carca y lajos, alto y

Sunday Maoreday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Diviértete en el dia del | Pretende que tienss i'fo espit algo rajo!
imzpcente. Haz una granja. Pretends Cormre y toca algo rajo. ’
diferantes emociones | hacer las cosas gue Echata an &l piso y i espio algo Usanda un roflo de Trab.ajadtus mﬂ.ﬁ'uﬁs Salta 1% yvacas - salta
¥ we gl alguien pueede | verias, CoMH un rueda— needa enuna | armarille! Galopea y toallas de papel para Gahamg, CRmmmes | dar pie 1% veces —
adivinar que es lo que | caballo galopeands, linea recta, ruaeda toca algo amarillo, mancs ¥ un globo = E&T&E ;W - marcha 13 pasos -
astas sintismndo, un cerdo rodande en | hecho wna bola practica golpeand ol L bl b e alcanza hacia arriba
&l barra, i un peaueefia, rueda T glabe para que no : con los brazos 13
granjerc recogiendn | atreves de la sala. o, A ] toque el pisa. E:f Tﬂplenta it VECES.
manzanas de un arbod ~ I, S i
alto, | b
Practica la maneraen | jHora de marchar! Practica tus
fuee te doblag, giras, Pretende tener tu Heny practica como Imagima que b cach Ayl en L oocing — hab#idades de
sacudes, alcanzas, v, instrurmento favorite | caminas — mueve los estd llena de charcos barre &l piso y limpia relsotar y agarrar con
acurrgjas. §Pusdes ymarcha mientras lo | brazos, mantiene tu de bBarrc y t tienas los mostradores. Lisa una pelota que
¢ Puedes saltar pansar an otras tocas, (Alguen cabaza arriba, qua saltar sobra ellos miovimisntos grandas rebota. Sueltala
extendienda los maneras de moverte | puede adivinar gue hombios hacla atras 4 majarte o para rabajas todos tus | pelota y agarrala
brazos y plernas? mientras te guedas instrurmemnto estas iHazlo afueral ensuciarte. milsculos, después de que
Tratalo. &n un lugar? tocando? refbote
Encuentra lineas en la Enrolla una camiseta
Sal afuera y corre, acera y slta sobra Bibidrteta rocande Trata de r y agitar an forma de un lazoy Practica tus saltos Pon musica y

mugveta al ritmeo.
Esto g5 mas divestido
s5i b haces con otra

hakitacidn sin hacerlo
caer. jPuedes

agacharte y pararte
sin hacerlo caer®

oiro lado dela
habitacian. ;Puedes
cargar dos objetos?
0 tal tres?

cuerpao en diferentes
farmas y mantente en
asa farma mientras
aprietas y estiras tus
misculos.

al otro lado de la
habitacidn, corre al
punto de partida v
vudhvelo a haces,

pasando? v sacude todo el cuerpo. | Lo on ta otra bajo PO

MLEN .
Sléntate en una Encuentra una pelata y | Encuentra ciatro
camisata, enrclla otra practica pateando. almohadas de Fidels a alguien que e A T
camisata ¥ agarrala de Pretends ser una A0uE lejos pusdes diferentes tamanas. practiqua lanzando y teido. Acudstate en
wn extremo mientras | Elcormer es una sl ojuee fue patear la pelota? (Qud | jPuedes balancearte cogenda cantigo. | isc; R
otra perscna agarra el | manera excelente plantada en &l piso y alto la puedes patear? | en cada una sin e? | Mantiene lavista en la :e::'pml.& y sopla el
otro extrema y te jala | para mantener tu esta creciendo en un pelota mientras ejido atraves del
par la habitacion. Tu | corazon saludable, drbol grands y fuerta migyves tu cusrpo A26n
AT pars jalar a Intenta correr in hacia ella -
elios. parar por 2 minutos, ﬂﬁ h
Ponun plato de papel | Transpdetame... pon Carnira por tu hogar. % Usa pinzas para Es heora de salir afuera | i Cual fue tu favorito?
sobre tu cabeza v una Cosa pequena en | jCuantos pasos toma | Es hora de estirarte v cocinar, practica ymoverte. Pidele a Vuelve y repite tu
trata de caminar a un plata de papsl lagar de una alcanzar con tu alzando toallitas alguien de tu familia actividad favorita del
trawis dhe Lna llévalo e tu palma al | habltacidn a otra? cuser po. Dobila pequeias y llevandolas | gue salga contigo rries e Al
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CALEMDARIO DE ACTIVIDADES

Sumday

M erecl sy

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

%3l a caminar. Cada
wer I:||.I BEVaEas um
simiala da la
primavera da 10 saltos
de alegria.

Mowimiemtos del
clima. Usa tu cuerpo
para pretemder que
aras difarantas tipo
da glima. Lluvia,
wiento, truenao,
mieve, se oreativo,

Fractica tus
lanzamientos
Encusniira un blancs
granda ¥ lanza tan
fuerte come puadas
contra €. Haz énfasis
en dar un paso al
frente con el pie
“comtraria®,

Carrera de arcolris.
Mombra los colores del
arcoirls, Torre a tocar
tres cosas de cada
color,

Troncos redantes =
encuentra um lugar
Sefuro en caday
practica rodar &n linea
rechs, Uea tus
musculos.

Carrera tonta =5al a
correr, Corre 2n linea
rects, lines curda y
luago an zigzag.

Pratende que tu codo
o tu pie &5 UN Crayon
grande y musyete
alrededor de tu casa
calaraands el mds
belle dibujo,

JPuedes brincar?
Bretende que fu casa
mitd llena de poros ¥
U trabajo e brincar
por ancima de tedos
ellog. Me e majes o

Emcuentra una taraa
que e Faga mover
miajer (clasificar la
ropa mejora los
lanzamientos; barrar
al pise majora ty
Tuerzal.

Enciande la musica y
plde & mamad o papd
que baillen contigo.
Diles que tienen que
bailar al mencs dos
CANGIDNes.

Juago de las estatuas
— Equilibra tu euerpo y
mantén la posicidn
mienitras cuentas hasta
14, Intenta una
pasicien mas dificil

Canta &l ABC mientras
rreldeas W cusrps en
la forma de cada letra.

5al a caminar = inspira
&l aire mientras
balanceas tus brazos y
mantienas la franta an
alto.

sPuedas salticar?
Inténtale — pase,
zalto, paso, salto.

Corta una cantidad de
formas diferentes;
ponlas an un montdn
y luegao trata de
mddaar tu cuargpo an
cada una de e4as
formas extrafias.

Encuentra diferentas
tipos da Zapatos entu
casa Pretende
mevarke con cada
tipo de zapato, Pisa
Tuerke com las botas,
salta em las zapatillas.
deslizate em los
patines,

Ponte tonta hoy &
ineenta um somido o
palabra, Luegao
imventa la accidn gue
va con la palabra o el
somide.

Sal afuera y recoge
basura. Liza diferantes
mavimientos para
andar enkra nuevas
pedazos da E;I%-Iﬁl

LY

&

J0ue animales vez
durante la primavera?
brriika a cada uno

Sal y explora la
valocidad = trata de
rmoverte rapide, Ahora
rhldvate bian

daspacio. Practica
cambiando bl
velocidad entre rapide
¥ despacio.

Limpia tu habitacion—
Cada vaz que levantes
algo salta cinco veces
antes de quardarlos.

Fide a alguien que te
ayude a hacer ura

Practica tus habilidades
e radar una pelata
rodandola deida y
wuelta con obra parsena,
Cads vez guse rueedss la
pelata da un paso hacia

Juege de Estatuas de
la Maturaleza

Mambra algo gue
verias en la naturaleza
V¥ pon il cuerpo en

¢

Conviartate an una
rmube, Mira las nubes
an &l cielo ¥ camblia tu
cusrpo a todas las

Dibuja unas lineas en la
veranda con tiza
Practica saltando sobre
ellas. Asegurate doblar
las rodillas y usar los

iH!! la cantrana!
Trabaja an hacar
movimientas
I:I'PI.IEFID-E\. tales Com
correr rapido y lento.

rayuels usande platas | seas — inténtsle es farma. Trata de lafimas gue vaz — brazos para impulearte | llegar & altas v bajas,
da papel. Practica Ausvamente. mantenarte &n asa luego flota an al alto v lajos. Recuerda marchar suawe ¥ dura,
saltands de uno & dos farma mileniras espacio alte, baje, alerrizar sugwvemente.

s, cuentas haska 10, rapidc y lenko,

Pratende tocar Lu
instrumento favorite
¥ ve de desfile
alrededor del patic.

iTendas a bordo! Ercdaiira
ura Toalls grarde o una
miarika y exbdndela en el
sp=ko. Pdrabs =ncima de
ella, museste o =il v
lueges cerblala v poss,
(Taclaia s persibba
ponerse da ple y e
e slar Dihlala de msess
- mueyehs de uess. JOue
L peciue fu pueches valvar
Ls iranlin?

Torna 5 minuios =
camina hacia cada
espacis de tu hogar
haz un baila chistoso
que haga reir a
padrefcuidador
Pideles que imiten el
baile contige.

Sal afuera y juega ala
pelota. Sigue la pelota
CO LUg afod ¥
muévate hacia donda
la palola este yende.

Lee tu rirma infantil
favarita y aumenta
FrEVIFTents para
reprasentar las
acciones y poder
contarla con el cuerpe,

Mociones dal clima.
Usem sus cuerpos para
pretendar ser
diferentas tipos de
clirma. Liuvia, viarla,
ruens, nieye., sean
creativas

Pon b cusrpso en una
bola pequedia v al

contar hasta fras salla
al aire, estirandote Lo
frad gue puedas para
gue seas bien grande,

iVuelve v repite tus
actividadas favoritas
guie disfrutasts aste
a5
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JUNIO %

"A Moverse Hoy"!

CALENMDARIO DE ACTIVIDADES

pierma hacia atras y
pataala,

en el gire. Trata de
golpearla con
diferentes partes de
L cusrpo,

manas para el globo v
"da” can tu cusrpo
mientras ko agarras,

de y dentre de cada
farma

haces lo mismo con
tus pies y palota

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
I:::;':-.Ir :ilgnmﬂ:lnjﬂs Egﬁm;s. J 2 Encuentra un aspacice quhr_a 7 disti Ve de .
Come en circulos. 5al | lo puedes hacer volar. | Consigue objetos ;'"Ega . atajar: o abrerto ¥ rueda de m?“mlentm Istintes . E Gﬂ'l'll_ﬂata
aluers y corre en pequedios para g E.'.“':"HI"_' dilerentes maneras... bt ) Faeniliar y Warmvense
clrculos pequefios, % lanzarlos a una caja. cerca y aléjate un paso cuerpa largo y companaro Ilz_ﬂ hace: para contar algo que
, , despuds de cada dos ; tocarse La mariz, das hos hace sentir feboes
medianos y grandes, Alegate |:||:|.-|:r-:| a poCo iz i extendido, y cuerpo wueltas, v sattar alto Wl
para ver 4l puedes : carto y enrollado. Ta y ’ 9 ?
lamzar mas lejos. SACTIL
= Practica dribbling una Lish aspatias meslacies Pretende sor una flor
Dibuja o recorta Irraging que ectds en | Pide a alguien goe te i e [ sty ¥ practica tud ?:E DELR e Gl
formas extrafias, un zeoldgico magice. | tire unas palotas S M DTS BT habilidades de lanzar. L e L
luego conforma tu gt Identifica wn animal = | mientras tratas de T hT\' Lanza esponjas hacia :._&rull.a sl daied
Prende masica suave y PRSI COM tUS pias y tierra y luego creces
SLEFPD B0 5L : mil@vets ¥ sUERA pegarlas con un bate una mata grandse
fiormas. ok ScUastata an | o mo esa animal. grande ¥ suave, Mm'l—_-- ; camc un edificic o una SNSRI S MEYR1
&l suelo, relagate, M : fior grande y alta que
respira v estirate. ‘f_%' = b, RN A £ mileve &n & viento,
JPuedes caminar Camina y corre al Trata de lanzar bien " -’ﬂ?:‘h,'_ﬁﬁ-'] Dibuja una rayuels Estira tu cuerpo en la
Llera un vaso conh rientras balanceas rededor de i casa lefos. Recwerda traer la el afuera y practica forma de cada letra
agua. ;Puedes correr | un libro sobre tu cuatro vacas. Cada pelota hacia tu orajay | Crea un baile chistoso, | saltando de un pie en tu nombre, Estirate
alredaedaor de tu cabezat we trata de ir un toma un paso been demudstrale a alguien £ UM manera
edificic con el vaso poco mas rapido. grande hacia adelante | ¥ luege pidele que lo grande y pequeiia.
sin perder mucha haga contiga.
agua?
Trata de moverte en D& un paseoc da tras Bidele a tu padre gue Haz que tus brazos s2 Dibuja clrculos,
diferantes direcciones | Pan varios blancos patas con alguen an | te lleve al parque. trata | pongan mas Fuertes cuadrados y
— hacia adelante, alrededor de una tu farnilia. Parense e mnantenserte en caminando coma tridnguilos en tu acera
hacia atras, hacia un habitaciin ¥ practica | ledo alado, con las mcwimiento por 15 diferentes animales & Pon una camiseta en & | v practica lanzando
lada, tus habilidadaes da piarmas intenicras minutos sin parar, redador de tu patia - pise, dobla tu cusrpo y | calcatines enrcdladas
lanzar o rodar una tocandoses - estas dos | (Corre, trepa, salta, COMmo Un o5, pon tus mancs en la dentro cada farma
pelata hacia los plermas deben columgpial cangrejo, foca, ele, carnisela, ahora
blarncos para hacerlos | mowverse coma una empljala por todo el
CaEr, sala pierna. espacia,
Encuantra una
pequefia colina y
rueda por ella, voeslve | Practica bus Practica tus Jugar a la pelota con Dibuja dilerentes Practica dribbling una | Voelve a haces b
a corer ala puntade | habilidades de patear. | habilkdades de volley. | wn globo de agua Haz | formas con tiza y pelota con tus pies. actividad favorita de
la calina y hazlo de Trata cornenda hacia | Encuentra un globo vy | uma casa suave y practica moviendote Trata diciendo tap, tap, | este mes!
(TS la pelota, tras trata de mantenarla agradable con bus por encima, al rededer | earre, conme mientras

e

Head Start Gody Start, 2012

Reprinded with perrmission

www. headstartbodystant.ong



JULIO

“A Moverse Hoy"!

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

recorrido de cada

lanzamsentas, Da un

del garaje. Cuando te

bomba de agua. Haz

uma mosca. Usa un

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Diviertete con el agua Mojate v luago Prapara un recorrida
hay = trata de usar Run Corre por el - acudstate en la entrada | Juega a atajar con una | Pretende que espantas | de obsticulos usando
tados tus msculos. Practica tus

COSEs para saltar por

Haz & recorrido de
ayer en la dreccidn
opussta

fntes de ir a dormir
asta noche - dchate
et &l suelo v milentras

latra de tu nombee, bl ol Bl ot levanitas varas La LA casita con s tubo da espuma y amncima, ir alrededar, y
Haz cada letra grande g hcsa el bt ¥ impresidn de manas ¥ “cede” con el | cofre pos i jardin mmaverse por debaje,
y luego pequea. bt et cuerpo. Salta sobse tu | cusrpo cuando atajes. | espantando moscas, We cuan rapido lo
forma. puedes hacer,
: Dibuja diferentaes Lanza hacia un

R RO e Bliscd 10 pebota que: | lnga lansand gotl .| geoy s pis iy Planifica un dia de blance. Encusntsa
viaje- conducas tu rebote y practica tlrnanss lanzando una oo ; ! i3 (&g de i tea
coche, vuela un rebotindola y pelota hacia un blanco | 27572 ¥ BF s oo ke et
avion, maneja una capturandol grands. ; Cudntos tiros moviendote por familia, Deja quee cada | amaniaos ¥ practica
mut-::ll S Rehitaln i E'l Eel B ""r-a AR encima, alrededor dey | wno ellja una actividad | lanzando aloe dentro

e e il dentro de ellas. y luego la hacen todos | de cada una de ellas.
barco. Realmente usa | contra el lado de un mata? Escoge un e Vet ks cha
tus midsculos. edificio. nueve blanco. T o : ¥

J._.'_g?y i lajas,
S

Crea un inskmumento
midsical y tan tu
proplo desfile

Emcuentra tres cosas

Hoy Irverita L Py o

Tan pranto camo te

El dia 10 se te pidio

Encuenira tiempo
para relr y moverte

creando nueyos
movimientos. Tienes

QUE Mantenerte en
Fricsvimianto hasta que
la canckhm termine.

oy iFnbento, lege b
pareja lo repite, pero
afads ure mas.
Entances haced i
prier movirmnisnto,
&l de tu pareja ¥
afiadas otro mids,

Il & U prareUe,
Juega en cada pieza
del parque.

de aqua v diviértebe
cofriendo atreves de
el. Cada vez despues
de e atravieses &
aspersidn de agua trata
de comer alrededaor de
b casa

A% milentras cantas W
cancién lavorita.

Fviellas en La acera
Trata de tomar pasos
grandes y luego pasos
prscLinfias.

rewpiras rata de ! diferentes por las juege usando una levantes hoy - salta 10 | que planifiques un dia o
apretar todos ts . cuales peedas saltar botella de plastico Weres, EEU'HE_]-E' de ejercicios para tu :i::::fﬂmw:a:?::
misculos v despuds por encima vacia y una palota veces. da 10 giros, ¥ famnilia - /o hiciste? P
relgjalos. haz 10 mavimiantos bt 2t
chistoenas,
Coloc saledad Sopla burbujas y Practica movimeenios
Encuentra algo para de H;EL:::::I L1 F E’iﬂ“ IE* bl persigue{as o\ rededar "““‘.“”‘”CEE-
wrepar -asagirate de | Escabaun agujero en | casa - botellas, latas | ETE;:'W' pemln iTira, patea y agarral de tu Pkl Camina, corre, salta,
pedir permiso a tus Ia arena. Usa tus o baldes. Luego i wl FH’I F i ||Jat Diviértste con una Q}L’ i T s3lta de Ui pis,
padras o cuidador mlsculos. intenta hacerlos casr ;anms :S;Irne:entes pelota de playa. I 0 =+ mm_ﬂ“ b, y
antes de trepar rodando una bola de i F'Eb?h_' ¢Cual es e .
diferentes distancias, . maovimiento favorito?
jlusga Aunenta wn iEnCuentra tu
Pon midsica rapida v Movirmiento de actividad favorita de
divartida, toma turnos | Diversidn! Haz un Pids a alguien gue t& | Establece un asparsor Salta al rededor da tu Moga tus pies y haz asta mes ¥ rapitalal
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AGOSTO

“A Moverse Hoy'!

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

gran clroula, Al
tarminar la vualta
salta hacia el elala.
Salta hasta cinco

MeCan,

enrolladas sobre tu
Barriguita y camina
cormo al cangrajo poer
tu casza

media o bolsita de
grancs al clrcuwle
(Qua tam lajos pusdes
legar y aun atinar al
circula?

PUBTES MOEr GO
ellos ¥ wer si alguien
adivina lo que gges?

el cielo ¥ persiguela,
Gaolpéalo de nuavo

antas da gqua toquae &l
gLl

mitentras tratas de
batear con un bate

Tuave,

y

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
——— Dibuja un gran circuls gl:_uales s0m tus Pide al alguien que te
Pon medias contiza. Lanza uma animales favoritos? JTe | sone0 yn globo hacia lanza pelotas suaves

Juaga al escandite
O U BMigo o
farmiliar,

Busca una colina para
sulyir y rodar. Sube de
ura manera diferente
¥ desciende de ura
manara diferenta,

Mdjate los ples y deja
tus huellas en la
acera. lntenta dar
pascs largoes y cortos,

Pretende que eras wna
mariposa quea vuela
piar tu jardin de flor en

fler.

Practica tus destrazas
de lanzar ¥ atajar
{ Puadaes aplaudir

Lleva el pia delantars
hacia adelants
migntras empujas con

Juega a atajar can
alguien. Sigue la
pelota com la vista v

JGué tan lejos puedes
patear una pelota?

Frapara uma pista an
tu jardin. jCudntos
pases te toma en dar

[
q? (
LG Alal

el 4
Invanta un nuava,
nslgnenle un nambre

y divigrtansa juganda
juntos

antes de atajar? al pie trasara, Imagina mueve LS Manos Para | pajes fuerts, wna vuelta?
que brincas sabre un llegarie a la pelota. persiguels, ragreca y
charco patea de nuavo
We &n una caminata de
LCuantas manaras colares. Encusnira Pratendas qua ta

encueniras de mevar
bu cuerpo? fChud tal
temblar, casrse y
CAMMINAF oM Un
pato?

Irvarita un patrén da
moviriento = saltar,
menaarse, sallar,
mensarsa. 1E5 tu turnao!

todos los colores del
arcoiris, Haz 5 saltos
grandes por cada
calar

Tama dos minutes
antes de acostarte esta
rnocke y astira y
reldjate com tu farmilia

FRILEYEE COMma
comidas diferentas =
derretirse como
helado, o explotar
coma cotufa,

Practica deletraar tu
fasmbre |u olras
palabras) = pere usa
tu cuerpo para formar
cada latra,

Prictica como
rebotar una pelata.
Puedes relbotarla
midy alto? jPuedes
rebotarla realmente
bajo? ;Puadas
rebotarla y hacer gue
vaya detras de ti?

Practica tus
habilidades de saltar.
Daspaga ¥ atarriza an
&l P ple
JLuantas veces
puades saltar de un
pia sin parar? | Pusdes
saltar com los dos
plas?

Hoy es um dia para
astirar tu cuarpo &n
diferenies farmas y
direccionas. Trata da
mantener cada pose
mientras cuentas hasta
cinco,

Crea yna pose de yoga
de tus animalas
favaritos. Haz cada
pose mieniras te relajas
3 Fespiras.

Barre la acara o la
entrada de cochas
para ayudar a tu
familia. Trabaja duro y
utiliza esos musculos,

Izandc platos de
papel trata de var gqueé
lejos los pusdses Racer
wvolar. ;Cusl 85 la
mejor manera de tirar
el plato para gue vaya
la mas lejos?

Hoy usa lus
habilidadas da
matricidad fina -
lirnpia algunas
verduras ¥ disfruta un
canmdiie.

Flanifica ura tarde da
actividad fisica. Guea
cada una decida qué
coda le gustari hacer
con el resto da la
Tarrila.

Extiende una toalla de
playa, muévata
alredadar de alla,
cobre ella, al lads dea
ella, &m alla, v debajo
de alla

Juega "Golf de Patear”,
Elige un blanco, toma
turnos pateando hasta
que e des al blamcs y
luego elige wna nuava
rreta.

Coloca una manguera
de agua en una carpa
de plastico - divigrtete
daslizandate,
rasbalando y saltando
&n los charcas,

Construye un tumel
usande ‘cosas’
alrededar de s casa -
divigrtate moviarsdole
a travas da &l da
diferanled marneras.

Escoge tu actividad
favorita de este mes y
Fazla de nuasva,

R
e
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SEPTIEMBRE

“A Moverse Hoy"!

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Hags avionst de papel y Fratends sar un rabal Ercusntra un pamo de
practigue tirdndolos = pasea a traves de bty casa = d partida fuera o dentra y
de un pase ¥ tirels hacia | [Sacude tu cusrpa! Ersgrapa dot platos de mantenienss  cusrpa Haz una serie de tarjetas | oo o inarantas bugared o

&l blancao.

Toma tumos dirigiends
um divertido il
movidndobs a bu rmdsica
favorita

Esparce toallitas paor la
halbitacishn y salta da una
& obra.

pap=l para hacer un
platillo volador Va fuera
lanzals, corme hacia &L ¥
lanzalbs de nueyo.

rigido ¥ recto |

o formas - selecciona
una farma, encusnira
algo gue sea de esa forma
¥ corr La mds rapkds que
puedas a tocarla

donde ir. Cusnia
CLANDOS PASOS S8
mecesita para llegar a
cada |lugar. ;Cudl 25 2l
mag bajares?  Cudl an el
MAs CErcana’

Ernrolla un montdn ce
hesjas de periddico.
Litilza Botelas ca
PRI S Blarcag
Practica tirando con el
BraTs par encirma la
cabera

i lirmgiar! Esparce
varios objetos peguanias
e Lna habitacisn.
Camina como un
cangreje hadia cada
abjeto, paon el objeto en
fL Barriga, Carming LOma
un cangrejo ¥ pon el
abpete un neevo legar,

Haz dos pares de tanetas
can al abeopdano
Esparas abgiingg |eirad
en el suslo. Recoge Las
misrmas letrad dal otra
par. Suspends uns carts
an &l aira y datarmina
UFA FTsmeErs e
MCVErse... galopes para
abtenier La letra P o
gatea para obtener la
lakra S

Hoy practica camiinanda
ot &5tk — camina feliz,
CaTNinG Con miedo,
CATTiN R e, Caming
timido. Flensa en tu
propia raanera de

AT,

e S

formas del & de Agosto -
s N PRimans an cada
forma y esparce as
tarjatas an ol sualo,
Missyete hacis una forma,
les= el nimera y salta por
encirm da la tarjata ol
NUMmero e veces que

Comesponde

Estirata &r &l susala,
diirlate, salta, congelate,
mra, astirate ¥ dobla tu
ELIETpo #ribero.

Camiina slrededor de la
£asa tras wvecas = primans
rapidarmarta, daspiads
rexcia atras, ¥ paor witimo
coma b enirmal favarito

U=a las tarjetas ded
abecedaric, eiparce
unas cuantas letras a
travds del piso. Estawaz
usa calcetings enrclladas

e a caminar y buscar
CIOSa% qU& COFMiE NZan
con distintas letras del

Usands todo tu cusrpo,
craa un astilo de apratdn
da manasfialiids de
mianos con cada

Recoge 10 animales de
pelucha = ponbos &n una

lirea & un lado o la aala,

fOue tan rapida puedes

Musvarmente usa las

tarjatas dal abecadano,
CFEE UNa pHETS & Camire
por toda la casa o fuera.

Sientenss s frenta al
oiro y rueden una pelota

Gedala alge aluara, di al
mvmibre ded objeto,
miudvete hacia al tan
rapido coma puedas Al

pE e en fu Tamilia - Fcyer cada ung hacia & Salta o brince sobire cada Entie e e
F:;LT;S;:; T p— afabein, trata de afiadir una gran ofra lado de s |=qra, rris niras dices s :;E:;:;ﬁmu ¥ busca
ipthesiisty cantidad da rmasirnienta, | habbacidn? romibes,
Ve a dar un pasec de Construye un cursa de

;G soy yo?" Toma
Turnos, movisndates
coma algo mientras la
oira periona copla lo
que haces ¥ adivina lo
que ares

(HAZ tres conmiga!
eneate, estira bos
brazos, toca al pisa,
Tixca tu nang, sientate
an &l suelo, salta muy
alto, Fianga &n oiras
Cosas que hacer.

W @ cada habitacidn de
la casa y salta cinca
wecat, jSalta con los dos
s

cobornes por la naturabaza,
s Pusdes encantrar los
colores die otofa?

Enralla un montén de
Fesias de periddics, Lilza
botellas de plastica coma
Blancos Practica tiranda
can &l Brazo por &ncima
la cabsaza,

obstaculos afuara =

corre, salta, gatea, y trepa.

_
I|'.I|I :lll;f'lr

L

e algo raks! Tirmenss
dicienda, “Yea algo

* y lbegia carran
juntos hacia &5= objeba.

Practica sallande, Toma
un pase-salta-toma un
paso-salia

Practica s habilidadas
de patear. ;Puedes
patear lejos y carca?

Encuentra un palas y
pratends astar &nun
dailile riieniras vas

afuera.

W aliera y come, Musve
los brazos hacia adelante
y atras jSlenta
corardn!

W adar un pates por la
naturaeza y ve =n busca
o diferartes sefiales de
ot

L -~

T

Girita &l o bre de ung
parte del cuerpo y ve
gulen puece oCar ésa
parke carrs & piso o
mas rapida, sn caerse.

Wisalve & Racar
actividad favorita de este
sl
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Ly
OCTUBRE ..
s _
-
A Moverse Hoy"! CALENDARIO DE ACTIVIDADES
Sunday Moreday Tuesday Wednesday Thursday Fricay Saturday

Pon en marcha el nueevo
mes practicands tus
habilidades de pataar,
Patea — persigus —
vsslve a patear.

Dobla una toalla o
peridgdico y colocals &n
&l piso. Pratanda gue a5
ur chars o sobne cusl
saltaras Cada vex que
saltas sobre ol charcs
hazlo rmds y rmas

Encuantra un punts de
partida fuera o dentra y
alige difarentas lugares a
dondde i, Cuarta
CUAMboS pASOS S
riecesita para llegar a
cada lugar. ¢Cuwal es el

Cres una secuencia de
i ntas= salta,
dablate, levama &l brazs
=y hazlo toda jurtz. D
las palabras mieriras
haces las mcvirmientos.

Pisa da obsticulos para
saltar: Alinea almohsdas
en &l suslo ¥ trata de
saltar de una & olrs sin
tocar &l suelo.

Pretends ser un avicn.
Empieza en el suelo,

ST A T CUerpa,
hacia arriba ¥ abajo con
tus brazos para prendar el
mofor. Luego pdrate, con
los brazos extendidos
i alak, viiela por toda

SiEnte U corazen.
Camina por cinco
P FaeE, §ere T
COMAZEN AUSva mente,
(Esta latierdo mds
rapida? ¢ Por que?

2

granda mas kejano? lado
& lirmpiar! Esparce varios Toca tu musica favarita ¥ Erralla un par de
’. P T T L Ues pericdics reciclado Lsands sz bolas de RIS S Ules un tubs flatante pars S e
habtasisn, Camina haz bolas de i Pt Al Fresnrres mlad de bals — crear dasafios de salt Trata da balancear log
camo cangrejo hacia ¥ P e hcld iCormpartelos con calcetines en diferantes

cada objeto, pon el
objeto &n tu barriga.
Carmina CoimH: Cangrajs y
P el Sbeic amun
nuewo lugar.

Fractica randa lag
bolas dentro una caja.
Tira da dilarantes
distancias y angulos.

tirarsdalas al aire ¥
agarrandolas. jPuedes
aplalsdic rrienirad
bols esta &n el aire?

alguianl

Ve de caminata ds
calores afusral,
Martiens un registrs de
los diferentes colores
QU WL meniras
carminas, Cuands
llaguas a caza dibuja
algo usands los colores
Que Viske

Rastrillar las hojas ¥
arrajarse a la pila,

e
o

)

Juego imaginaric al sine
libra: vusen como los
pajaros alto, bajo,
rapida ¥ despacio.
jHagan d& cuents gue
viselan al sur para pasar
el inviemo y regrasan an
la primaveral

Fan el fubs en el iels v
zalta sobre &l. Luego alza
&l b W poguito y salta
sobre &L

partas del cuarps
rmiErkras b musves, Trals
de rrcverte alrededor,
encirna de o dabais de

“En &l zooldgica®, Toma
burmos mambrands un
animal. Trata de moverts
correr 16 haria ese
anirnal

Salgan a buscar rocas y
clasfiguaniat por g color
o tarmania.

L=an libros sobre la
naturalaza ¥ salgan a

explorar La fauna y la flora:

los pdjarcs, los msectas y
las arclillas, jLa naturalaza
Loz rodims, wivan donde
vivan!

COSAL
dusguean " Pusdo ver

Tirmense para salir y
dacir: “Pusda var

unfuna..” ____" ¥ corran

Recoge algunos palos
por al radedar da tu
patio, slintalos ¢ salta
zobre ellos

£ juntos hacia ese objeto.
i5al afuera de ruewod Ve | Congelarse ala de Drwersion Galopeando = | jDesafic de camino de T Prende musica y crea
i Cammnata por Musica = Pide a alguen Encuentra algo lecormaion! Escoge cual P o alguans monimbeniog iiapes de

“slrededor”. Caminas
alrededar da tu Casa,

alrededar da un paste da
luz, camina alrededor de

ara e e el iels,

TAKE T
BUTRIDE!

que prends ¥ apague by
rrdisica, Cuando aste
premdida debss bailar y
meverte, paro cuando la
apagan dabas

alrededor de B cass gue
puedas usar Comio
caballe (Brcaba pals de
hockey, tubo de papel
da ragalal, Monts &

serd & puribs de
comienzo v final. Escoqe
wna manera de mavarta
fcarmina, comme, salta,
rbal 8t ) ERoogs un

Fretende ser una rube
Prasiirad Photad afusis por

nus=yor, Trats de moyerts
alta, bajo, an forma
grarele v peguiena

Transportacion! Tormen
tumos narmbranso
diferarias lipas de
transportacion y luego
prefendan movaris

balancearts y guedar caballg misntras CHMING — ¥ 504 recto, &| aire. Cambia tu forma come tal. jCué tal como
cangelada, Carrifnas, corras, o curveads & en Zgzag. rréeniras te mueves por al tran, bicicleta, carro.
palpess =ipacio. el ?

iBaila &l “Twisth Skantata
O ATEDE BrCIFTE Una
camiseta y baila el
“twiEt”,

Practica tus habilidadas
de radar, rodamndo wuna
palota dantro una caja
qes este achads = &l
pise de un lado o
redandasls pars Boliear
obstaculos

Risn Carre ¥ Toca —
alguien nombra una
parta dal cuarpo ¥ un
nbmers — ahora, corre ¥
toca ase numerc de
abjelsy urands 48 pans
del cuerpo lej).: toca @
CORRE CON U Sooks),

Tama un descarsa y
astirate, alcanzay
déblate rmientras que
respiras profundamente

Carwciabe con algiing
ofra persona y traten de
Freperse & n diferentes
rmaneras. | Cudnto tiempo
& pueden quedar
conectades? eTa,

g
o

Extidnadets o mas que
puedas. Acurricate bo
mas gue pusdas, Ahora
eaplota ¥ nuevamente
eatiéndete lo mas qua
pusidag,

iVuelve & hacer fu
actividad fawaorita de este
sl

£ He=ad Stark Sody Star, 2012

Aeprmdsd wih permisnon

Wy neadstartbogys tant.ong




NOVIEMBRE

"A Moverse Hoy"!

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Sunday

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Cres un circulo grande
aluiera. Practa
rviendaote an ralacndn
al gircule. sFuedes
mverte al rededasr?

i Puedes entrar ¥ salir
del circuls? jPuedes
carrer atraves del
Carculas?

Musyete al contrario—
rapidaldespacio,
arrll:na.fabap.
cercallegs,

grandel pequeio.

Zal y anda a caminar.
Busca diferentes
formas. | Puedes
enconirar un circula,
un cuadrada. ¥ urn
triangula?

Salta sobre =l lago.
Enralla wra toalla y
panla en el slield.
fPuedes saltar sobre
ella? Estira la toalla
para hacerla mas larga-
fPuedes saltar sobre
ella?

Practics tus habilidades
de waltar. Dokbla tus
rodillas, am ] casrilra
&l pisa, ¥ exlwndate
hiacia &l cislo. ,;ﬂLIE alts
puedes galtar? ,-_I:luE
|E_|l33 puedas zaltar?

Pon de pie algunos de
tus peluches. HaE Lina
bala de wm par da
calcetines. Praclica
lamzando L bola de
calcetines hacia las
animales. Da wn paso
hacia Las animales
rdaniras lanzas |s baola.

Toca musica ¥ toma
DM Sraanda un
mosimienta. Jusgs
copianda e
miimientas gque haces
Con Slra persana.

0ot

Piedras de Saltar -
agparce unas taallas
pagueias o patuelct
an el spels, E_PHE{I"EE
galtar de uno a olrg?
Trata de arndar por
Dk |a e il i Sin
bocar el susls,

moverte por dos
minutos sin parar?
e le pasa & tu
corazon cuando haces

[ =T

Trata de patinar con
platos de papel. Pon
tus pies en los platos y
reshala al rededor de la
habitacicn, o pon tus
manos enlos plates y
ermpuja al rededor de la
habitacicn.

Usa una canasta de ropa
¥ practica tirando
objetos dentro de ella -
trata de tirar de lejos y
de cerca.

2

Encuantra al Coslary
Mudvets Pile a alguien
quie nombre un color y
tu trabajo @5 mowverts
hacia alge da ese color
Mudvets an diferentas
rRaneras

Trabaja en tus
hatilidadas de agarrar.
Lsa uma pelota suave o
una bala hecha de
calcetines. Tirala
arriba y agarrala,
Maritiens 1 o enla
boda misntras viaja por

Practiguen
mevidndoss an
relacian a ung a otra,
Mudvanse de lado a
lade. Muévanse de
adelanta hacia atras
Mudvanse 48 abajc
hacia encima

Usa tu cuerpo para
pretender, ;Puedes
moverte como espageti?
JChie Eal como pure de
manzans? ; Cue tal
como whn cubo de hislo
mue == 2sts derritiends?
JPuedes pensar de otra
cosal

Sal afuera y practica tus
habilidades de patear.
Pates |a pelota Lo rmas
lejos quee puedas,
persiguels, y pateals
otra vez

Jueguen Yo Espid. Una
persona dice Yo espid

*, Cuando
la otra persoms lo ve
ambas corren hacia el
ochjeto. La proxima ver
traten de saltar o
galopear hacia el
ohjeto.

=
=

Caminands con estilo,
Camina hacia atras,
&hora trata caminande
dewn lads, Cue tal
carminande dando

Anda por cada aspacio
da tu hogar Y practica
saltands con solo un pie
vluago el otre, Coma a
un NUews espacio v salta
da un pis nuavamante

Foaldgico Cublarto =
MLEVETE COFe LN
anirmal por tu hagar
Carnbia a otro animal
cada vaz que llegues a
LT MRS RS0

iCuantas partas del
cusrps puedes doblar?
jlntantalel

&l aire: vueltas
Ve deuna caminata de Camina, trola, corre — Pan I"I"II:JS-IC&}' trata de DiEILI|-E wna Terms en wn ,f_PI..IEd!B dar wuellas en Practica tue habildades
Farrmas, Miantras COrmEnZa caminando mantenarte en pedazo de !}-ll:ll!l.}l lU'EI:l!I tu trasara? ,-.F'UE'I]E'! de galtar. Daobla tus Tirs una camisets al

CAMINAS — Miueve oL
braras para que tu
corapinlata rmas.
flouantas farmas
diferenies puedes
Enconirars

una vuelts alrededor
da tu hogar. Ahcra
trota una vielta y
finalmente corre wna
wuslta. (Cudl fue més
dificil?

i imiento durante
toda uma cancesn. Mota
fue pasa Can la
FANEera &n gue estas
FESpira ko,

trata de poner tL Cuerpo
B[ &5a misma fonma.
Maritiens i ouenp
quileta al coplar La
farrma.

caltar hacla el cleda? jTe
Laca £ rear un
mSvirmenio pars
Intentar!

rodillas, empuja contra
&l pies, y alcanza hacia
el cleda. fOue alla
puedes saltar? Gud
lejes puedes saltar?

aire, dejs gue aterrice
&n tu cabeza Tirals
nusyamente — deja
fqu& aterrice en tu
hombra, tu codo, ktu
eshl:lrnagn o lu peis.

Crea una serie de
cartas que tengan un
nurmens escrito en cada
una Mete las cartas en
un balde Saca ura
carta, lee el numero y
torma sse numero de
pasos junios

Fractica caminando
alto v orgulloso
;Puedes balancear un
plato de papel &n tu
cabeza mientras
caminas alrededor de
tu hogar?

Haz algunos
guehaceres afuera con
la familia, flcanza, jala.
empuja y dobla

g

Haz que los midsculos
de tus manas trabajen,
arruga papel en bolas
peguehnas Hazlo con la
miano guierda y luego
con la derecha, Guarda
las bolas para manana,

Usa las bolas de papel
para practicar tus
habilidades de lanzar. Oa
un paso y lanzalas
atrewes la habitacion.
Camina come cangrejo
hacia las bol