iBoletin de consejeria de
Sawgrass Elementary!

Agosto/Septiembre 2023

iBienvenido!

iBienvenidos padres y tutores Panther!

. g Como parte de nuestra mision de apoyar el

\ bienestar social, emocional y mental de

. U nuestros estudiantes, enviaremos boletines

\ - 3 \\ L mensuales de orientacion llenos de
\ informacion, recursos y mas.

‘ jEstamos emocionados de ver lo que nos

depara el aiio escolar 23-24!

éQue es Habilidades para la Vida y Bienestar?

Anteriormente conocido como Aprendizaje
socioemocional (SEL), Life Skills and Wellness "fomenta
las habilidades para la vida que generan confianza y
apoyan la salud mental y emocional, lo que permite a los
estudiantes superar los desafios y prosperar mientras se PLAN
preparan para el lugar de trabajo del siglo XXI. GOAL |
Aqui hay un enlace a un video maravilloso que describe m

SEL y su importancia: https://youtu.be/ikehX901]bl

ACTIO!




iConozca a sus consejeros!

\) V/

Sr. Caro

Agosto/Septiembre 2023

Sra. Dommu

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
iSharri Dommu ha sido consejera en Sawgrass
durante 10 afos! Recibié su licenciatura en
psicologia en UCF y luego obtuvo su maestria en
Consejeria de Salud Mental en Nova Southeastern.
Después de trabajar algun tiempo en una
organizacion de consejeria, sintié que una escuela
primaria era el lugar al que pertenecia y nunca
miré hacia atras. Actualmente es la entrenadora de
nataciéon de la Escuela Secundaria Taravella y sus
fines de semana los dedica a pasar tiempo con su
familia y jugar al golf. Y por si no lo sabias, el futbol
es su deporte favorito; jVAMOS RAMOS!

iEste es el tercer afio de Bailey Caro como consejera
escolar en Sawgrass!

Recibiod su licenciatura en Psicologia de FSU, su maestria
en Consejeria de Salud Mental de FIU, y actualmente
esta trabajando para especializarse en Consejeria
Escolar en FAU.

Anteriormente trabajé para una clinica de salud mental
para pacientes ambulatorios, pero sintié que podia
hacer una gran diferencia trabajando con nifios y sus
familias. jHa estado en Sawgrass desde entonces!

En su tiempo libre le gusta ver peliculas y mejorar sus
habilidades como Maestro Pokémon.




SQUE HACEN los
CONSEJEROS ESCOLARES?

]

Enlaces y recursos

- Registrese para los padres de
ReThink Ed:

- Recursos de Bienestar y
Habilidades para la Vida de los
Padres de ReThink Ed:

- Recursos de salud mental de
BCPS:

- SEL en casa:

El papel del
consejero escolar

Los consejeros escolares
promueven y mejoran el
rendimiento con un plan
integral anual de
asesoramiento escolar que
garantiza que todos los
estudiantes reciban servicios
de asesoramiento escolar.

Los consejeros escolares
implementan un programa
basado en los Estandares
Nacionales para los
programas de Consejeria
Escolar y el Modelo Nacional
de la Asociacion
Estadounidense de Consejeros
Escolares (ASCA).

También brindan recursos
para el personal, los
estudiantes, las familias y
otros para garantizar que se
establezca un ambiente
familiar y garantizar que los
estudiantes tengan acceso a
un ambiente escolar seguro
necesario para el crecimiento
académico y social/emocional.




