
¡28 días escolares y
contando! La temporada de
pruebas está a la vuelta de
la esquina, ¡así que es más
importante que nunca
cuidarse! 
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¡Cerca de allí!¡Cerca de allí!

Trabajo escolar, agotamiento y estrésTrabajo escolar, agotamiento y estrés



Enlaces y
recursos

¡Tómate el tiempo para
controlar tu cerebro y tu
cuerpo! Ya sea que
necesitemos una siesta,
algo de ejercicio o algo de
diversión para relajarnos,
el cuidado personal es
esencial para rendir al
máximo en los exámenes.
Mantenga un horario
constante de sueño y
estudio, ¡pero asegúrese
de tomarse un tiempo
para divertirse también!

- Registro de padres de ReThink Ed: 
¡Haga clic aquí!

- Recursos SEL para padres de
ReThink Ed: 
¡Haga clic aquí!

- Recursos de salud mental de BCPS:
¡Haga clic aquí!

- SEL en casa:
 ¡Haga clic aquí!

¡Tan importante
que vale la pena
repetirlo!
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https://go.rethinkfirst.com/BrowardParentAccess
https://go.rethinkfirst.com/Rethink-Parent-SELResources

