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COMO DESESTRESARSE
DE LOS EXAMENES

iTan/importante
que)valellajpena
repetirlo!

iTémate el tiempo para
controlar tu cerebro y tu
cuerpo! Ya sea que
necesitemos una siesta,
algo de ejercicio o algo de
diversion para relajarnos,
el cuidado personal es
esencial para rendir al
reécursos maximo en los exdmenes.
- Registro de padres de ReThink Ed: Mantenga un horario
constante de sueioy
g e P PAGLES GS estudio, jpero aseglrese
de tomarse un tiempo
para divertirse también!

Enlaces y

- Recursos de salud mental de BCPS:
iHaga clic aqui!

- SEL en casa:
iHaga clic aqui!


https://go.rethinkfirst.com/BrowardParentAccess
https://go.rethinkfirst.com/Rethink-Parent-SELResources

