
¡Bienvenidos padres y tutores de Panther!
Como parte de nuestra misión de apoyar el

bienestar social, emocional y mental de
nuestros estudiantes, enviaremos boletines

de asesoramiento mensuales llenos de
información, recursos y más. 

¡Estamos emocionados de ver lo que nos
depara el año escolar 24-25!

Anteriormente conocido como Aprendizaje Socioemocional (SEL),
Habilidades para la Vida y Bienestar "fomenta habilidades para la
vida que generan confianza y apoyan la salud mental y
emocional, permitiendo a los estudiantes superar desafíos y
prosperar mientras se preparan para el lugar de trabajo del siglo
XXI.
Aquí hay un enlace a un maravilloso video que describe el
aprendizaje socioemocional y su importancia:
https://youtu.be/ikehX9o1JbI



Sharri Dommu ha sido consejera en Sawgrass
durante 11 años. Recibió su licenciatura en
psicología en la UCF y luego obtuvo su maestría
en Consejería de Salud Mental en Nova
Southeastern. Después de trabajar un tiempo
en una organización de consejería, sintió que
una escuela primaria era el lugar al que
pertenecía y nunca miró atrás. Actualmente es
la entrenadora de natación de Taravella High
School y sus fines de semana los llena pasando
tiempo con su familia y jugando al golf. Y si no
lo sabías, el fútbol es su deporte favorito;
¡VAMOS RAMS!

¡Bailey Caro ha sido consejera escolar aquí en
Sawgrass durante cuatro años!
Es consejero de salud mental autorizado por el
estado de Florida y tiene títulos en psicología y
asesoramiento de FSU, FIU y FAU. 
Anteriormente trabajó en una clínica de salud
mental para pacientes ambulatorios, pero sintió
que podía hacer una mayor diferencia trabajando
más directamente con los niños y sus familias. ¡Ha
estado en Sawgrass desde entonces!
En su tiempo libre le gusta ver películas y mejorar
sus habilidades como Maestro Pokémon.



Enlaces y recursos

El papel del
consejero escolar
Los consejeros escolares
promueven y mejoran los
logros con un plan anual
integral de asesoramiento
escolar que garantiza que
cada estudiante reciba
servicios de asesoramiento
escolar. 

Los consejeros escolares
implementan un programa
basado en los Estándares
Nacionales para Programas
de Orientación Escolar y el
Modelo Nacional de la
Asociación Estadounidense
de Consejeros Escolares
(ASCA).

También proporcionan
recursos para el personal,
los estudiantes, las familias
y otros para garantizar que
se establezca un entorno
familiar y garantizar que
los estudiantes tengan
acceso a un clima escolar
seguro necesario para el
crecimiento académico y
social/emocional. 

- Inscripción para padres de
ReThink Ed: 
¡Haga clic aquí!

- Recursos de bienestar y
habilidades para la vida de
los padres de ReThink Ed: 
¡Haga clic aquí!

- Recursos de salud mental
de BCPS:
 ¡Haga clic aquí!

SEL

https://go.rethinkfirst.com/BrowardParentAccess
https://go.rethinkfirst.com/Rethink-Parent-SELResources

