.Blenvenldo de nuevo'

ijEspero que hayas tenido unas
vacaciones de primavera increibles!
A medida que entramos en abril,
comienza la temporada de
examenes. iEcha un vistazo a las
proximas paginas para encontrar
algunas técnicas de mindfulness y
alivio del estrés cuando se trata de
los examenes!

Mes de Concienciacion sobre el Autismo

Abril también es el Mes de Concienciacion sobre el
Autismo. Aqui en Sawgrass nos esforzamos por promover
la conciencia, aceptacion e inclusion para nuestros
estudiantes.

El 2 de abril se celebra el Dia Mundial de Concienciacion
sobre el Autismo. Las Escuelas Publicas del Condado de
Broward tendran numerosas recaudaciones de fondos,
eventos, presentaciones y mas para crear conciencia.




COMOREDUCIREEL ESTRES

Enlaces y
recursos

- Inscripcion de Padres ReThink Ed:

- Recursos de SEL para Padres
ReThink Ed:

- Recursos de Salud Mental de BCPS:
iHaz Clic Aqui!

- SEL En Casa:
iHaz Clic Aqui!

jCuidado personal!

iTobmate un tiempo para
cuidar de tu cerebroy
cuerpo! Ya sea que
necesitemos una siesta,
hacer ejercicio o divertirnos
para relajarnos, el
autocuidado es esencial para
rendir al maximo en los
examenes. Mantén un
horario constante de suefioy
estudio, pero asegurate de
tomarte un tiempo para
divertirte también.

Lecciones de video
ReThink

K:iToma 5!

1: Impulso de Sentimientos

2: Mi Cuerpo Consciente

3: Mi Mejor Cerebro

4. Amabilidad hacia Mi Mismo
5: {Tenemos Que Divertirnos!



https://go.rethinkfirst.com/BrowardParentAccess
https://go.rethinkfirst.com/Rethink-Parent-SELResources

